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Учебно-тематический план обучения
на 1 год

Наименование тем, разделов. Всего

часов

1. Вводное занятие, Техника безопасности 1

2.

2.1

.

История бального танца

История развития танцев Латиноамериканской программы.

1

3. Хореографическая подготовка 50

3.1

.

Положение и позиции корпуса.

3.2

.

Позиции рук.

3.3

.

Позиции ног.

4. Латиноамериканская программа «Е» класса 60

4.1

.

Постановка корпуса.

4.2 Хореография изучаемых фигур

(построение, позиция стоп, технический элемент, величина поворота).

4.3

.

Ритм и музыкальность (тайминг).

4.4

.

Работа стопы и колена.

4.5

.

Позиции рук, взаимодействие.

5. Музыкальная грамота 8

5.1

.

Понятие такта.

5.2

.

Сильные и слабые доли.

Итого: 120
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