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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной  

программой дошкольного образования ГБДОУ детского  сада №17 Василеостровского 

района. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной  

образовательной программой дошкольного образования. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений использованы: авторские разработки, 

рассмотренные на педагогическом совете образовательного учреждения. 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один 

учебный год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в  

группе для детей от 1.6 до 2-х лет, общеразвивающей направленности образовательной 

организации и направлена на охрану и укрепление физического и  психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для развития  

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в группе №3 расположенной на площадке №2, по адресу: 8 

линия ВО,д.65, помещение № 3. Нормативное количество ученических мест:28 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 

http://ds17.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-12 

 

1.2 Цели и задачи 
Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период с 1 .6 до 2 

лет с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно -

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций [ФОП ДО, 14.1]. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания образования детей  

от 1.6 до 2 лет и планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования для детей данной возрастной категории [ФОП ДО, 14.2]; 

2. «приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым  

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и  

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становление опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей» [ФОП ДО, 14.2]; 

3. «построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе  

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития» [ФОП ДО, 14.2]; 

4. «охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе  

их эмоционального благополучия» [ФОП ДО, 14.2]; 

6. «обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ  

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности» [ФОП ДО, 14.2]; 
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7. «обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности» [ФОП ДО,  

14.2]. 

 
1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые при построении Программы 

Таблица 1 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 

в рабочей программе  
 

Принципы дошкольного   образования,   установленные   ФГОС   ДО   и   используемые   в 

Программе 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. С.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов 

ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов   детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание  ребенка  полноценным 

участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество образовательной организации с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений учтены 

следующие принципы: 

Пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской 

личности Программой предусматривается социальная поддержка детской 

индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. 

Веракса). 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее  

индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. 

Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 
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 заметить проявление детской инициативы; 

 помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

 способствовать реализации замысла или проекта; 

 создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие  

увидели и оценили полученный результат; 

 помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 

формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 

взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт 

продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются  

переживания социального успеха и собственной значимости. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь 

поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Принцип сквозного содержания детских представлений. Содержание образовательной 

деятельности носит цикличный характер с усложнением материала на следующем цикле 

познания. При этом сквозные линии содержания можно выделить как в рамках одной  

образовательной области, так и нескольких образовательных областей, таким образом,  

обеспечивается междисциплинарный подход и применимость полученных представлений 

в новых видах деятельности, что позволяет сформировать компетентности на базе 

имеющихся знаний, умений и навыков дошкольника. 

 
1.4 Планируемые результаты освоения программы группы 1.6-2 лет 
 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться  

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности; 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию  

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье,  в 

группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и старается соблюдать их; 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и  

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.  

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми; 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;  

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально  

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу; 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет  

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм  

небольшими группами; 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
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наблюдениях; 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится  

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и  

искусства; 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование,  

аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений  

(бег, лазанье, перешагивание и пр.), с интересом участвует в подвижных играх с простым  

содержанием, несложными движениями. 

 
1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 

общеразвивающей группы 1.6-2 лет 

На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 граммов, а 

в росте 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов,  

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность 

нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до 

полутора лет составляет 3–4 часа, двух лет — 4–5,5 часа. На развитие основных движений 

ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая 

голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя 

остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного  

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения,  

например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно совершенствуется ходьба. Дети  

учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве,  

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 

Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В начале второго года дети много  

лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую  

стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через  

обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные  

движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не  

более 8–10). При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 

действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), 

строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки).  

Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно 

из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные  

действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и  

размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 

другие несложные постройки. Значительные перемены происходят и в действиях с 

сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной 

игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для 

за- 6 вершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить 
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мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это 

бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу  

второго года в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 

последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с 

сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного  

детства.  Но  при   этом  дети  3–5  лет  и   старше  устраивают  из  каждого  действия 

«многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не 

горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году 

нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других  

ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и  

атрибутов к ним. Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных  

действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному 

детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и 

сюжетноролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной).  

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью,  

особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому  

предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и 

устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. Второй год жизни — период 

интенсивного формирования речи. Связи между предметом (действием) и словами, их  

обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого года. При этом 

понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Дети  усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря  

этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.  

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же  

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т. д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся  

на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой  

группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и  

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения  

позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале  

года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 

несущественные признаки. Так, словом «кх» он обозначал и кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и  

дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки 

(показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). Впечатления от таких 

показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше  

полутора лет 7 способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о недавних 

событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — 

«Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». Активный 

словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен  

примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), 
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а также предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего  

воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками -заместителями, 

более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить 

произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это  

становится возможным лишь на третьем году. Ребенок в большинстве случаев после 

полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небоязычные  

(т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также 

слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. Вначале  

произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в  

одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и 

ушибся. К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения,  

а в конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 

предложений. Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с 

вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира 

кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где 

платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?». На втором году жизни ребенок усваивает  

имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые 

родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие  

чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи  

появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». Совершенствуется  

самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш 

овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении.  

Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает 

ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения 

взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит 

деловой, объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется  

потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам 

дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к  

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь  

становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 

охотно 8 говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором году  

жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональное взаимообщение. По двое -трое 

они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи  взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его 

еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера.  

Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует 

против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для  

малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше,  

малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов,  

чтобы у детей не пропало желание общаться. Взаимообщение детей в течение дня 

возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах, а 

поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 
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самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и  

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом:  

не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, 

не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), 

«дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно  

формировать совместные действия. Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам 

самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый для  

продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме  

или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны 

несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. Основные  

приобретения второго года жизни. Основными приобретениями второго года жизни 

можно считать: совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность  

ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. Наблюдается  

быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к 

концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются 

компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития  

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с 

предшествующей возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно 

организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством  

общения со взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех 

сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не  

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для  

развития в будущем совместной игровой деятельности. 

 
1.6 Педагогическая диагностика 
Педагогическая диагностика проводится в соответствии с методикой Диагностическая  

методика А. И. Остроуховой Изучение степени адаптации ребенка к ДОУ // Обруч. 2000. 

№ 3. С. 17-19. 

Применяется индивидуальный образовательный маршрут для обучающихся, в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума. Форма 

маршрута описана в образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 17 Василеостровского района (раздел 1.11). 

Индивидуальные портфолио детей ведутся на бумажных/электронных носителях. 

 

2. Содержательный раздел 
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые образовательной организацией по основным направлениям развития детей от 

1.6 до 2 лет (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического, физического развития) [ФОП ДО, 17.1] 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание  

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 1 года 6 

месяцев до 2 лет. 
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2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально- 

коммуникативному развитию 
 

От 1.6 года до 2 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к образовательной 

организации; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия [ФОП ДО, 18.2.1]. 

Содержание образовательной деятельности 
Для благоприятной адаптации к образовательной организации педагог 

обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с 

предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, 

заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует 

разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

«Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, 

улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание 

участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального  

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога)» [ФОП ДО, 18.2.2]. 

Перспективное планирование 

Социально-коммуникативное развитие включает в себя 4 подраздела, содержание работы 

по которым представлено в таблице. 

Таблица 2 Содержание социально-коммуникативного развития в соответствии с МКДО 
 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

эмоциональное 

развитие; 

Праздничные события 

в соответствии с 

планом работы 

образовательной 

организации на 2023- 

2024 учебный год 

(далее - годовой план 

работы): Новогодний 

утренник, 8 марта. 

Досуги – 1 раз в 

неделю. 

Эмоционально 

насыщенные события 

(праздники, досуги). 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель. 
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 Планируется в 

рабочей программе 

воспитателей в 

Соответствии с 

выбранной 

парциальной 

программой по 

Безопасности на 

основе результатов 

первичной 

диагностики (уровня 

адаптации). Перечень 

стрессовых ситуаций 

может быть 

индивидуализирован в 

ИО при 

необходимости 

коррекционной 

работы по 

направлению. 

Подготовка к типичным 

стрессовым ситуациям в 

бытовом и 

ситуационном общении 

Воспитатели. 

Традиции  группы 

соответствуют 

реализуемой рабочей 

программе 

воспитания. 

Традиции группы по 

эмоциональному 

взаимодействию: 

«Утро радостных 

встреч», «Календарь 

настроений», 

«Приветствия и 

прощание», «День 

рождения», «Итог 

прожитого дня» 

Воспитатели 

социальное 

развитие; 

Социальные акции 

Выбираются из 

годового плана работы. 

Социализация 

воспитанников 

осуществляется  в 

процессе игровой 

деятельности. 

Для позитивной 

социализации 

используются: 

- совместные игры в 

парах, мини-группах, 

больших группах 

(например, совместное 

конструирование, 

речевые игры, 

творческие занятия и 

пр.); 

Участие в социальных 

акциях: «Обмен 

подарками», «Театр для  

малышей», «Наша 

клумба». 

Воспитатели 

 Задачи по Индивидуализация Воспитатели. 
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 индивидуализации 

запланированы в 

Рабочей программе 

воспитания  и 

календарном плане 

воспитательной 

работы. 

воспитанников, 

рассматриваемая  как 

приобретение 

самостоятельности, 

осуществляется во всех 

видах образовательной 

деятельности и 

режимных моментах. 

 

 Индивидуальные 

задачи по адаптации 

планируются в 

индивидуальном 

образовательном 

маршруте. 

Задачи по  адаптации 

воспитанников, 

поступающих из семьи 

решаются с помощью 

организации 

индивидуального 

сопровождения и 

включения 

недирективных практик 

общения, 

способствующих 

организации адекватной 

психолого- 

педагогической 

поддержки. 

Воспитатели 

 Планируются в 

режимных моментах в 

календарно- 

тематическом 

планировании. 

Использование 

недирективных практик, 

,обучение правилам 

этикета развитие 

Социальной памяти, 

Поощрение и 

стимулирование 

взаимопомощи среди 

детей. 

Воспитатели 

развитие 

коммуникативных 

способностей и 

активности; 

Деятельность 

планируется в 

ежедневном 

календарно- 

тематическом 

планировании 

воспитателей. 

Использование метода 

беседы, 

коммуникативных 

культурных практик. 

Форма работы: 

индивидуальная, 

парная. 

Воспитатели 

Формирование 

безопасного 

поведения. 

Планируется в 

журнале инструктажа 

по охране труда 

(технике 

безопасности) с 

воспитанниками. 

Беседы на темы 

безопасного поведения 

(инструктаж по 

правилам безопасности) 

Воспитатель и 

специалисты. 

 В соответствии с 

приказом 

Руководителя об 

утверждении плана 

тренировки. 

Участие в учебных 

эвакуационных 

тренировках 

Педагоги 

Эмоциональное, социальное  и  коммуникативное  развитие,  обучение  правилам 
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безопасного поведения интегрировано в целостный образовательный процесс 

Образовательной организации. Освоение разностороннего содержания эмоционального,  

социального и коммуникативного развития происходит во взаимосвязи с содержанием  

всех образовательных областей ФГОС ДО, в различных видах деятельности с учетом  

потребностей и возможностей, интересов и инициатив воспитанников группы. 

Предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной 

среды в части эмоционального, социального и коммуникативного развития, безопасности  

с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и 

сотрудников группы. 

Критерии качества педагогической работы в сфере эмоционального, социального, 

коммуникативного развития воспитанников и работе по направлению «Безопасность» 

определены в Положении о внутренней системе оценки качества образования 

Образовательной организации. 

 

2.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

познавательному развитию 
От 1.6 года до 2 лет 

«В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет  

по образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать  

обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего  

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениями и свойствам, замечать явления  

природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними» [ФОП ДО, 19.2.1]. 

 
Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные представления и познавательные действия. 

«Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес 

к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет  их 

словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения  

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для 

многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры- 

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным  

материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает 

владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно - 

орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному их трех  

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, 

предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. 

Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к  

другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности  

по цвету, форме; 
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педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть  

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 

развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между 

предметами и действиями с ними» [ФОП ДО, 19.2.2]. 

Окружающий мир. 

«Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе — о своем 

имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, 

играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому  

подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о  пище (хлеб, 

молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); 

о ближайшем предметном окружении — игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 

спальных принадлежностях, посуде; о личных вещах; о некоторых конкретны х, близких 

ребенку, ситуациях общественной жизни» [ФОП ДО, 19.2.2]. 

Природа. 

«Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке 

и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения  

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие  

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать» [ФОП ДО, 19.2.2]. 

Таблица 3 Содержание работы в группах дошкольного возраста по познавательному 

развитию в соответствие с МКДО 
 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Познавательные 

интересы, 

любознательность 

и мотивация 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть  

предусмотрена в 

ИОМ. 

Использование 

свободного 

экспериментирования, 

наблюдения за 

природными объектами, 

культурных практик с 

ориентацией на 

индивидуальные интересы 

детей 

Воспитатели 

Познавательные 

способности и 

познавательная 

Активность 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть  

предусмотрена в 

ИОМ. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми и 

занятия, направленные на 

знакомство детей с 

предметами и явлениями 

окружающего мира, 

включающие наблюдение 

(включая регулярные 

наблюдения за погодными 

явлениями и 

фенологические 

наблюдения). 

Развивающие и 

дидактические игры. 

Использование 

Чувственных и 

рациональных методов 

Воспитатели 
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  обучения. 

Развитие сенсорных 

способностей (восприятия 

мира при помощи зрения, 

слуха, вкуса, осязания, 

обоняния, ориентации в 

пространстве). 

 

Воображение и 

творческая 

активность 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть  

предусмотрена в 

ИОМ. 

Творческие культурные 

практики. 

Творческая деятельность 

проводится 

индивидуально, в парах, в 

мини-группах. 

Используются разные 

виды детского театра, 

доступные дошкольникам 

(настольный, на 

фланелеграфе). 

Музыкальные 

Импровизации с 

погремушками. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Математические 

представления 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть  

предусмотрена в 

ИОМ 

Знакомство с 

математическими 

понятиями (один – много 

на наглядной основе с 

возможностью сенсорного 

восприятия), знакомство с 

формами (шар – куб) и 

размером (большой – 

маленький). 

Воспитатели 

Представления об 

окружающем мире: 

природа, экология,  

техника и 

технологии 

Календарное 

планирование. 

Ознакомление с 

Окружающим миром 

(формирование 

представлений о себе, 

своем теле, других людях, 

объектах и явлениях 

природы). 

Формы образовательной 

деятельности: занятие, 

игра, 

экспериментирование, 

наблюдение, обсуждение, 

чтение книг, беседы. 

Воспитатели 

Представления об 

окружающем мире: 

общество и 

государство, 

Культура и 

история. 

Социокультурные 

нормы, традиции 

Рабочая программа 

воспитания. 

Календарный план 

воспитательной 

работы. 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Знакомство с 

отечественными 

традициями и 

праздниками, приобщение  

к нормам и традициям 

семьи, общества. 

Формы: досуги, 
культурные практики, 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры, 

представители 

семей 

воспитанников 
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семьи, общества и 

государства. 

Представления об 

отечественных 

традициях и 

праздниках. 

Многообразие 

стран и народов 

мира. 

 чтение художественной 

литературы, участие в 

праздниках и досугах. 

 

Поддержка и развитие познавательных интересов, любознательности и мотивации,  

познавательных способностей и познавательной активности, воображения и творческой  

активности, математических представлений и представлений об окружающем мире 

воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической педагогической 

работы во всех образовательных областях, в разных формах образовательной 

деятельности с учетом потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и  

постоянное совершенствование образовательной среды осуществляется на основании 

оценки качества реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и 

инициативы семей воспитанников и сотрудников Образовательной организации, 

особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 

2.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому 

развитию 
 

От 1.6 года до 2 лет 

«В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Развитие понимания речи. «Закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение, понимать речь 

взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения» [ФОП ДО; 20.2.1]. 

Развитие активной речи. «Побуждать детей использовать накопленный запас слов 

по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить  

за взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные  

для произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок,  

сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки- 

картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в  

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок  

и стихов» [ФОП ДО; 20.2.1]. 

 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Развитие понимания речи. «Педагог закрепляет умение детей понимать  слова, 
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обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки  

предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения понимать  

слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять 

несложные поручения по слову воспитателя, включающие 2 действия (найди и принеси),  

отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и 

действиях с ними» [ФОП ДО; 20.2.2]. 

Развитие активной речи. «Педагог закрепляет умение детей называть окружающих 

его людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные  

действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои  

просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как 

средство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью  

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые 

реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа 

картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять  

самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить  

их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, 

развивает речевую активность ребенка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом  

педагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает 

развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить  

лишь в однословном высказывании; 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у  

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия  

разными игрушками» [ФОП ДО; 20.2.2]. 

Таблица 4 Содержание работы в группах дошкольного возраста по речевому развитию в 

соответствие с МКДО 
 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

Документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Развитие речевого 

слуха 

Календарное 

планирование. 

ИОМ (если имеются 

особые 

образовательные 

потребности). 

Речевые игры, 

направленные на развитие 

речевого и неречевого 

слуха, различение высоты, 

силы и тембра звучащей 

речи, игры на 

запоминание 

последовательностей 

звуков, понимание 

предложений по возрасту. 

Чтение художественной 

литературы (в том числе 

проговаривание рифм 

фольклора). 

Ежегодная диагностика 

речевого слуха учителем- 

логопедом. 

Для детей, у которых 

основной язык обучения 

не является родным1, 

предусмотрена речевая 

поддержка (объяснение 

Воспитатели. 

Социальные 

партнеры 

(члены 

творческой 

группы 

учителей- 

логопедов и 

учителей- 

дефектологов 

района). 
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значения звучащих слов и 

пр.). 

Речевые и неречевые 

аудиальные ритуалы в 

режимных моментах. 

Обогащение 

словарного запаса 

Календарное 

планирование. 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

Речевые игры, 

направленные на 

обогащение словарного 

запаса. 

Воспитатели 

Развитие 

понимания речи 

Календарное 

планирование. 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

Не менее 1-го занятия 

области «Речевое 

развитие» в неделю. 

Игровые упражнения по 

направлению работы. 

Чтение   художественной 

Воспитатели 

 

1
 Используется при наличии в группе детей-инофонов. 

  литературы.  

Культура устной 

речи и речевая 

активность 

Календарное 

планирование. 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

Речевые игры. 

Чтение художественной 

литературы, обсуждение 

прочитанного. 

Обучение речевому 

этикету. 

Воспитатели. 

Литература и 

фольклор 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

Индивидуальная 

Коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

Реализуется План 

Мероприятий по 

поддержке детского 

чтения. 

Предусмотрены 

мероприятия, 

способствующие 

пониманию литературных 

произведений и фольклора 

(театрализованные игры в 

формате досугов.). 

Использование 

образовательных 

ситуаций, обогащающих 

представления детей. 

Ежедневное чтение 

художественной 

литературы, 

рассказывание историй 

или знакомство с 

народными песнями. 

Ознакомление с 

литературой разных 

жанров: поэзией, прозой. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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Детский игровой 

фольклор используется во 

всех режимных моментах. 

Проведение акций 

буккроссинга. 

Применение 

разнообразных форм 

Ознакомления с 

произведением 

художественной 

литературы 

(аудиоформат, 

Ознакомление с 

иллюстрациями, 

обсуждение). 

Речевое развитие в 

Билингвальной и 

полилингвальной 

среде 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

Формы поддержки 

соответствии с ИОМ 

Воспитатели 

Поддержка и развитие речи и ознакомления воспитанников с художественной 

литературой воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической  

педагогической работы во всех образовательных областях, в разных формах 

образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей воспитанников. 

Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды осуществляется  

на основании оценки качества реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий,  

интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников Образовательной 

организации, особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех 

заинтересованных сторон. 

 

2.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по 

художественно-эстетическому развитию 
От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

«Развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого,  

вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами,  

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками,  

линиями; 

развитие у детей умения прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения,  

соответствующие словам песни и характеру музыки» [ФОП ДО; 21.2.1]. 

 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 1 года 6 месяцев – «педагог приобщает детей к восприятию веселой и  

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру  

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогать подпевать (как могут,  

умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе с взрослым. Педагог 

развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения  

(пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши,  
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помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками  — «фонарики»). В 

процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание передавать 

движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка)» [ФОП ДО; 21.2.2]. 

 
Содержание образовательной деятельности 
От 1 года 6 месяцев до 2 лет – «педагог формирует у детей эмоциональное 

восприятие знакомого музыкального произведения,  желание дослушать его до конца. 

Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов 
 

2
 Реализуется, если в группе присутствует 1 или более детей-инофонов. 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на  

котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжать развивать умение у  

детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения  

(переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение 

чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка  

прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином.  

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер 

совместных действий» [ФОП ДО; 21.2.2]. 

Таблица 5 Содержание работы в группах дошкольного возраста по художественно- 

эстетическому развитию в соответствие с МКДО 
 

Подраздел Нормативная 

или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Эстетическо 

е 

отношение 

к 

окружающе 

му миру 

Рабочая 

программа 

воспитания. 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

музыкального 

руководителя. 

Индивидуальна 

я 

коррекционная 

и развивающая 

работа может 

быть 

предусмотрена 

в  ИОМ  при 

наличии особых 

образовательны 

х потребностей 

Воспитание эстетического вкуса 

через накопление позитивного 

сенсорного опыта, развитие 

эмоциональной отзывчивости на 

красоту природы и рукотворного 

мира. Ознакомление с приемами 

рассматривания книжных 

иллюстраций, слушанием музыки. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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Знакомство 

с миром 

искусства 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Ознакомление с миром искусства: 

регулярное  знакомство с 

иллюстрациями детских книг и 

прослушивание аудиозаписей из 

рекомендованного в ФОП ДО 

перечня для данной возрастной 

группы. Культурные практики по 

ознакомлению с миром народной 

игрушки (рекомендованной к 

наличию в  методических 

рекомендация минпросвещения к 

организации    развивающей 

предметно-пространственной   среды). 

Накопление    чувственного    опыта 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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  детей (рассматривать, трогать, 

листать, чувствовать запахи и пр.) и 

побуждение к отображению 

чувственного опыта. 

 

Изобразите 

льное 

творчество 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Ознакомление с разными сферами 

изобразительного искусства: 

живопись (пальчиковые краски), 

графика (мелки), скульптура (лепка и 

игры в песочнице), архитектура 

(конструирование из кубиков). 

Вариативное содержание творческих 

индивидуальных занятий. 

Портфолио детских работ. 

Организация выставок детских 

работ. 

Воспитатели 

Художестве 

нное 

конструиро 

вание и 

моделирова 

ние 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Для одаренных 

детей может 

быть 

представлено в 

ИОМ. 

Работа с разными материалами 

(пластилин, бумага, и пр.) и видами  

конструктора. 

. 

Воспитатели 

Театрально- 

словесное 

творчество 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Для одаренных 

детей может 

быть 

представлено в 

ИОМ. 

Театрализованные игры не реже 1 

раза в месяц в формате досуга. 

Обогащение театральных 

впечатлений (использование чтения 

детской художественной литературы  

и фольклора). 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Поддержка художественно-эстетического развития воспитанников осуществляется 

с помощью регулярной и систематической педагогической работы во всех 

образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности с учетом 

потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и постоянное 

совершенствование образовательной среды осуществляется на основании оценки качества  

реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей 

воспитанников и сотрудников группы, особенностей социокультурного окружения с 

вовлечением всех заинтересованных сторон. 

2.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по 

физическому развитию 
От 1.6 года до 2 лет 

«Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления основных движений 

(бросание, катание, прокатывание, скатывание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности взрослого с ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве;  

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать  
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усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни»  

[ФОП ДО; 22.2.1]. 

 

Содержание образовательной деятельности 

«Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 

обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития 

координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению  

движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, 

создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию культурно- 

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития  

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль; катание мяча  

(диаметр 20–25 см) вперед из исходного положения сидя, стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под  

веревку, натянутую на высоте – 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание  

через бревно (диаметр 15–20 см), лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1–1,5 

метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 

см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору;  

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 -15-18 см со 

страховкой 

Общеразвивающие упражнения. 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов  

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, 

повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и  

поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 -45 см, сгибание и 

разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения. 

Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные 

игры, побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при 

приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере  

загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и 

так далее)» [ФОП ДО; 22.2.2]. 

Таблица 6 Содержание работы в группах дошкольного возраста по физическому  

развитию в соответствие с МКДО 
 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

Документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 
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Здоровый образ 

жизни 

Рабочая программа 

воспитания, режимы 

дня и двигательной 

активности, 

календарное 

планирование 

воспитателей. 

Соблюдение режима дня, 

образовательные 

ситуации по 

формированию здорового 

образа жизни 

(формирование привычек 

здорового питания, 

Соблюдение правил 

Личной гигиены, 

закаливания, регулярной 

двигательной 

активности). 

Воспитатели, 

родители 

Представления о 

своем теле и 

физических 

возможностях, 

произвольность и 

координация 

движений 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей 

Упражнения на развитие 

мелкой моторики, 

координации движений, в 

том числе игры с 

пальчиками, не менее 1 

часа свободной 

двигательной 

деятельности в режиме. 

Упражнения  на свободное 

движение в разнородном 

пространстве. 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

Движение и 

двигательная 

активность 

Режим двигательной 

активности. 

и воспитателей, 

календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей 

Регулярная двигательная 

нагрузка. 

Зарядки, гимнастики, 

подвижные   игры, 

физкультминутки 

(пальчиковая, зрительная, 

дыхательная,  ходьба по 

массажным дорожкам). 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Подвижные игры, 

физкультура и 

спорт 

Календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

Физкультурные занятия с 

применением методов 

развития крупной 

моторики, регулярные 

Подвижные игры, 
включение народных 
подвижных игр. 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Воспитатели. 

Поддержка физического развития воспитанников осуществляется с помощью 

регулярной и систематической педагогической работы во всех образовательных областях,  

в разных формах образовательной деятельности с  учетом потребностей и способностей 

воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды  

осуществляется на основании оценки качества реализации Программы, с учетом 

потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников 

группы, особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех заинтересованных 

сторон. 

 

2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
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с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 
Таблица 7 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Деятельность по реализации социально-коммуникативного развития в совместной деятельности 
педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 1.6 - 2 лет 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы Ежедневно 

- игры Ежедневно 

-чтение художественных произведений Ежедневно 

-наблюдения Ежедневно 

-рассматривание Ежедневно 

- формирование навыков культуры еды Ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения Ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения Ежедневно 

- дидактические игры Ежедневно 

- дни именинников по необходимости 

- этика быта, трудовые поручения Ежедневно 

-самообслуживание Ежедневно 

- индивидуальная работа Ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра Ежедневно 

-действия с бытовыми предметами – орудиями Ежедневно 

 
Таблица 8 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» 
 

Деятельность по реализации познавательного развития в совместной деятельности педагога с 
детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 1.6 - 2 лет 

-занятие 2 раза в неделю 

- развивающие и дидактические игры Ежедневно 

- наблюдения, беседы Ежедневно 

- самостоятельная деятельность Ежедневно 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание Ежедневно 
-ситуация общения Ежедневно 

-игровые ситуации Ежедневно 

Таблица 9 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Речевое развитие» 
 

Деятельность по реализации речевого развития в совместной деятельности педагога с детьми и 
самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 1.6 - 2 лет 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание Ежедневно 

-ситуация общения Ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра Ежедневно 

-подвижная игра Ежедневно 

-дидактические игры Ежедневно 
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-словесные игры Ежедневно 

- чтение Ежедневно 

-рассказывание Ежедневно 

-Беседа по прочитанному Ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин Ежедневно 

-ситуативный разговор Ежедневно 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи занятие 3 раза в неделю 

 
Таблица 10 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Деятельность по реализации художественно-эстетического развития в совместной деятельности 
педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 1.6 - 2 лет 

- восприятие художественной литературы и фольклора Ежедневно 

- игровая деятельность Ежедневно 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
природный и иной материал 

Ежедневно 

- Конструирование (занятие) 1 раз в неделю 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах) 

занятие 2 раза в 
неделю 

-праздники По годовому плану 

- просмотр театральных постановок 1 раз в неделю 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 2 раза в неделю 

 
Таблица 11 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Физическое развитие» 
 

Деятельность по реализации физического развития в совместной деятельности педагога с 
детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 1.6 - 2 лет 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). Ежедневно 

- физкультминутки на занятиях Ежедневно 

- физкультурные занятия 2 раза в неделю 

- прогулка в двигательной активности Ежедневно 

-гимнастика после сна Ежедневно 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) Ежедневно 

- прием детей на воздухе в теплое время года. Ежедневно 

- гигиенические процедуры (обширное умывание). ежедневно 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

ежедневно 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) ежедневно 

- беседы, дидактические игры, игровые ситуации ежедневно 
 

2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

 
Основные образовательные модули и вариативные лексические темы. 

Модуль (сроки) Основные задачи Вариативные 

названия тем 

Варианты итоговых 

мероприятий 
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Адаптация 

(1-я неделя сентября 

– 2-я неделя 

сентября) 

Адаптировать детей 

к условиям детского 

сада. 

Способствовать 

формированию 

положительных 

эмоций по 

отношению к 

детскому саду, 

воспитателю, детям. 

«Здравствуй, 

детский сад!», 

«Новоселье», 

«Мои новые 

друзья», 

«Семейный уголок в 

детском саду» 

Оформленный 

личный уголок 

(раздевалке или в 

группе). 

Детский сад 

(3-я неделя сентября 

– 4-я неделя 

сентября) 

Познакомить с 

детским садом как 

ближайшим 

социальным 

окружением 

ребенка 

(помещением и 

оборудованием 

группы: личный 

шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). 

Познакомить с 

детьми, 

воспитателем. 

Знакомство с 

куклой Катей. 

«Моя новая 

группа», 

«Детский сад - 

чудесный дом! 

Хорошо живется в 

нем!» 

Создание 

фотоальбома «Я в 

детском саду», «Я и 

моя семья» 

Осень (1-я недели 

октября - 2 недели 

ноября) 

Формировать 

элементарные 

представления об 

осени (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

«Осенний букет», 

«Наш урожай», 

«Полезные овощи и 

фрукты», «Осенние 

подарки», 

«Пушистые 

друзья», «Большие 

Коллекция 

красивых листьев и 

сбор осеннего 

букета; мини-проект 

«Самое красивое 

дерево на участке», 

выставка детского 
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 детского сада). Дать и маленькие», «Мое творчества. 

первичные любимое домашнее Праздник «Осень». 

представления о животное», «В Изготовление 

сборе урожая, о гостях у лесных коллективного 

некоторых овощах, жителей», «В плаката «Кто что 

фруктах, ягодах, деревне у бабушки» ест? Дикие и 

грибах. Собирать с  домашние 

детьми на  животные», 

прогулках  собрание коллекции 

разноцветные  игрушек диких и 

листья,  домашних 

рассматривать их,  животных. 

сравнивать по   

форме и величине.   

Расширять знания о   

домашних   

животных и птицах.   

Знакомить с   

особенностями   

поведения лесных   

зверей и птиц   

осенью.   

Знакомить с   

овощами и   

фруктами,   

расширение   

сенсорного опыта:   

цвет, вкус, запах.   

Формировать   

элементарные   

представления о   

животных,   

расширять знания о   

диких и домашних   

животных и птицах.   

Знакомить с   

некоторыми   

особенностями   

поведения лесных   

зверей и птиц.   

Где я живу (3-я Знакомить детей с «Вот мой дом, в нем Тематическое 

неделя ноября — 2- родным городом: мы живем», «Моя развлечение «Мои 

я неделя декабря) его названием, комната», «Мы любимые игрушки». 

 объектами (улица, едем, едем, едем». Наблюдение «Что я 

 дом, магазин,  видел на улице?», 
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 поликлиника),  выставка детского 

городским творчества 

общественным «Правила движения 

транспортом, – для всех без 

различные виды исключения». 

транспорта,  

элементарные  

правила поведения  

на дороге,  

знакомство со  

светофором.  

Новогодние Организовывать все «Новогодний Утренник, 

каникулы (3-я виды детской праздник», выставка 

неделя декабря— 4- деятельности вокруг «Готовим подарки», «Мастерская Деда 

я неделя декабря) темы Нового года и «Зимние забавы», Мороза» 

 новогоднего «Здравствуй,   

 праздника. дедушка Мороз!»  

Зима-красавица (2-я Формировать «Зима на участке», Мастер-класс для 

неделя января – 3 элементарные «Зима – красота», родителей «Зимние 

неделя февраля) представления о «Поможем птицам!» поделки», 

 зиме (сезонные  изготовление 

 изменения в  кормушек для птиц, 

 природе, одежде  зимний гардероб 

 людей, на участке  для куклы Кати. 

 детского сада,   

 признаки зимы,   

 красивые снежинки,   

 кто во что одет,   

 зима в городе и на   

 даче, поможем   

 птицам). Расширять   

 знания о домашних   

 животных и птицах.   

Праздники в нашей Формировать «Я - в мире Совместное с 

семье (4-я неделя представления о человек», «Я и мои родителями 

февраля – 4-я себе как о человеке; друзья в детском чаепитие. Создание 

неделя марта) об основных частях саду», «Моя семья», коллективного 

 тела человека, их «Играем вместе», плаката с 

 назначении. «Я вижу, слышу и фотографиями 

 Закреплять знание чувствую», детей. Игра «Кто у 

 своего имени, имен «Вежливые слова», нас хороший?», 

 членов семьи. « Наши имена», продуктивная 

 Формировать навык «Мамин день», деятельность 

 называть «Лучший подарок «Подарки для 

 воспитателя по для мамы», мамы», совместные 
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 имени и отчеству. «Сюрприз для мероприятия с 

Формировать мамы», родителями, музей 

первичное «Праздничный народной игрушки, 

понимание того, что букет», «Мамин пополнение 

такое хорошо и что праздник», развивающей среды 

такое плохо; «Народная наглядными 

начальные игрушка», пособиями 

представления о «Забавные  

здоровом образе матрешки»,  

жизни. «Песенки для  

Организовывать все малышей»,  

виды детской «Выставка  

деятельности вокруг игрушек»  

темы семьи, любви   

к маме, бабушке.   

Знакомить с   

народным   

творчеством на   

примере народных   

игрушек. Знакомить   

с устным народным   

творчеством   

(песенки, потешки и   

др.). Использовать   

фольклор при   

организации всех   

видов детской   

деятельности.   

«Весеннее Формировать «Во что одеты Создание картотеки 

настроение» (1-я элементарные девочки и «Одежда, обувь», 

неделя апреля – 4-я представления об мальчики?», « С дидактическая игра 

неделя мая) одежде (сезонные куклой Катей на «Застежки», 

 изменения, одежда прогулку», «Огород на 

 девочек и «Одеваюсь сам», подоконнике», 

 мальчиков). «Пуговицы и создание 

 Расширять знания застежки – коллективного 

 об одежде, обуви, помогаем панно «Весна 

 головных уборах. одеваться», « Вещи пришла, весне 

 Знакомить с в моем шкафчике», дорогу!», подборка 

 некоторыми «Я и мой папа», музыкальных 

 особенностями «Помогаем произведений о 

 застежек, частями девочкам», «Самые весне. Поделки из 

 одежды, сильные и ловкие», бросового 

 формировать «На небе, в воде и материала, 

 навыки на земле», «Мир фотовыставка: «Я и 
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 самостоятельного 

одевания и 

раздевания 

Осуществлять 

патриотическое 

воспитание, 

воспитывать 

любовь к Родине, 

формировать 

первичные 

гендерные 

представления 

(воспитывать в 

мальчиках 

стремление быть 

сильными, 

смелыми). 

Формировать 

элементарные 

представления о 

весне (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада). 

Расширять знания о 

домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

весной, признаки 

весны. 

Формировать 

бережное 

отношение к 

животным и 

растениям, 

расширять знания о 

насекомых на 

участке детского 

сада, наблюдать за 

сезонными 

природы», «Друзья 

человека» 

природа». Досуг 

«День Земли» 
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 изменениями, 

высаживать 

растения в группе. 

  

В летний период детский сад работает по отдельному плану, утверждаемому на 

Педагогическом совете образовательного учреждения (май). 

В возрасте с 1.6 до 2 лет доступны следующие культурные практики: 

1. Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами 

и веществами). 

2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 

3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми  

предметами-орудиями). 

Данные культурные практики доступны для детей с 1.6 года до 2 лет, так как 

направлены на усвоение культурных способов употребления предметов. В качестве 

ведущей культурной практики выступает игровая практика, позволяющая создать 

событийно организованное пространство образовательной деятельности детей и взрослых. 

К концу учебного года, благодаря сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет 

пользоваться бытовыми предметами и играть с игрушками. 

 

2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 
«Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную  

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях» [ФОП ДО; 25.1]. 

«Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 

образовательную организацию и вторая половина дня» [ФОП ДО; 25.2]. 

«Любая деятельность ребенка в образовательную организацию может протекать в  

форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

свободные игры; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений» [ФОП ДО; 25.3]. 

Для поддержки детской инициативы педагоги: 

 предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 

 не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формируют у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучают свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомят детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с  

целью повышения самостоятельности; 

 побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание  

и закрывание, подбор по форме и размеру); 
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 поддерживают интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливают простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

 проводят все режимные  моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки; 

 содержат в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощряют занятия двигательной, игровой деятельностью. 

 
2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 
Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

образовательной организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи  

[ФОП ДО; 26.1]. 

 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни группы. 

 В проведении мониторинговых исследований: 

-анкетирование; 

- социологический опрос. 

 В создании условий: 

-участие в днях благоустройства; 

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды. 

 В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 

культуры, расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

-наглядная информация; 

-памятки; 

-распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-дни открытых дверей; 

-совместные праздники, развлечения; 

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 

деятельности (детско-родительских проектах). 

 
Традиции группы 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно. 

Сон под релаксирующую музыку. 

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. 

Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 

Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита. 

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 
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2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в группе 

направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей  

(целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том  

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации [ФОП ДО; 27.1]. 

Таблица 12 Направления, задачи коррекционно-развивающей работы в группе 
 

№ Направление коррекционно- 

развивающей работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы 

воспитателя 

1 Нормотипичные дети с 

нормативным кризисом развития 

1. Осуществлять педагогическое 

сопровождение возрастного кризиса (кризис 1 

года жизни) у обучающихся в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико- 

педагогического консилиума (индивидуальным 

образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

2. Осуществлять педагогическое 

просвещение родителей (законных 

представителей) о возрастных особенностях 

детей группы, поведенческих проявлениях 

кризиса 1 года и педагогических приемах 

работы с нормотипичными детьми с 

нормативным кризисом развития в условиях 

семейного воспитания. 

2 Обучающиеся с особыми 

образовательными 

потребностями 

1. Проводить анкетирование родителей 

(законных представителей) для выявления 

особых образовательных потребностей у 

обучающихся. 

2. При выявлении обучающихся с 

особыми образовательными потребностями 

осуществлять их педагогическое сопровождение 

в соответствии с рекомендациями психолого-

медико- педагогического консилиума 

(индивидуальным образовательным маршрутом 

(ИОМ) обучающегося. 

2.1. с ограниченными возможностями 

здоровья и (или) инвалидностью, 

получившие статус в порядке, 

установленном 

законодательством РФ 

1.Информировать родителей (законных 

представителей) о необходимости 

предоставления  администрации 

образовательной организации документов о 

наличии у обучающихся заключения ТПМПК, 

установленной инвалидности и программы 

реабилитации/абилитации ребенка-инвалида для 

осуществления коррекционно-развивающей 

работы. 



35 
 

  2. При наличии заключения ТПМПК и 

информированного письменного согласия 

родителя (законного представителя) участвовать 

в разработке и последующей реализации 

индивидуальной адаптированной 

образовательной программы дошкольного 

образования. 

3. При наличии установленной инвалидности и 

программы реабилитации/абилитации ребенка- 

инвалида реализовывать индивидуальный 

образовательный маршрут ребенка-инвалида, в 

соответствии с рекомендациями ГБУ ДО 

ЦППМСП Василеостровского района Санкт- 

Петербурга. 

2.2. дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети 

Участвовать в дистанционном психолого- 

педагогическом сопровождении и просвещении 

родителей (законных представителей) 

осуществляемым  в соответствии  решением 

психолого-медико-педагогического консилиума. 

2.3. обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении 

образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

Реализовывать индивидуальные и подгрупповые 

детско-родительские проекты, направленные на 

социальную адаптацию обучающихся, в том 

числе реализовывать индивидуальный гибкий 

режим при наличии соответствующих 

рекомендаций психолого-медико- 

педагогического консилиума. 

2.4. одаренные обучающиеся Информировать родителей (законных 

представителей) о возрастных особенностях 

проявления задатков и способностей. 

Осуществлять профилактику стимуляции 

родителями (законными представителями) 

опережающего развития, вредящего здоровью 

обучающегося. 

3 дети и (или) семьи, находящиеся 

в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации 

рекомендаций психолого-медико- 

педагогического консилиума. 

Содействовать толерантному  отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 

4 дети и (или) семьи, находящиеся 

в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации 

рекомендаций психолого-медико- 

педагогического консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 



36 
 

5 обучающиеся «группы риска»: 

проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска 

негативны проявлений 

(импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, 

завышенный уровень 

притязаний). 

Осуществлять педагогическое сопровождение 

обучающихся «группы риска» в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико- 

педагогического консилиума (индивидуальным 

образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 

Таблица 13 Уклад группы 
 

Раздел уклада Описание 

Миссия, девиз группы Мы сопровождаем первые шаги в прекрасный мир детства 

Принципы жизни и 
воспитания в группе 

Соответствуют принципам основной образовательной программы 
дошкольного образования, раздел Рабочая программа воспитания 

Образ группы, её 
особенности, 
символика, внешний 
имидж 

Название группы: Группа раннего возраста № 3 
Эмблема группы: Нет 
Девиз группы: «Каждый ребёнок по своему яркий!» 

Отношение к 
воспитанникам, их 
родителям (законным 
представителям), 
сотрудникам и 

партнерам 
образовательной 
организации 

Мы ответственно относимся вверенному нам делу образования 
самых юных обучающихся образовательной организации, 
испытываем эмпатию к особым потребностям наших обучающихся и 
готовы оказать помощь им и родителям (законным представителям) в 

вопросах воспитания и обучения, мы стремимся к 
самосовершенствованию и регулярно проходим курсы повышения 
квалификации, мы способны к самоконтролю и готовы быть 
примером здорового образа жизни, трудолюбия в процессе 
воспитания, мы облагораживаем помещение группы и заботимся о 
соблюдении принципов эстетизма. 

Ключевые правила 
группы 

Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и 
внутренним правилам распорядка для обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Мы знакомим с правилами группы всех 
участников образовательного процесса и строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 
особые нормы этикета в 

группе 

В группы реализуются следующие традиции и ритуалы: 
- ритуал приветствия и прощания; 
- ритуал вежливого обращения; 

- традиция празднования дней рождения или именин воспитанников; 
- традиции проведения дней здоровья; 
- традиция проведения дней благоустройства; 
- традиция открыток длительно отсутствующим обучающимся; 
- традиции участия в волонтерских акциях и проектах. 

Особенности РППС, 
отражающие образ и 
ценности группы 

Эмблема группы используется в оформлении (списки, стенды и т.д.). 
Нормативные документы размещены в доступном для родителей 
(законных представителей) месте, мы следим за актуальностью 

информации и новостей о нашей группе в официальном сообществе 
нашей образовательной организации ВКонтакте и на официальном 
сайте образовательной организации. 

Социокультурный 
контекст 

Группа участвует в межгрупповых проектах и социальных акциях. 
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3.Организационный раздел 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 
2) выполнение требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
- оборудованию и содержанию территории, 
- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 
- отоплению и вентиляции, 
- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 
- медицинскому обеспечению, 
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
- организации режима дня, 
- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 
– пожарной безопасности и электробезопасности; 
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

Таблица 14 Состав группового помещения 
 

Наименование помещения Метраж (в м.кв.) 

Раздевальная комната 6,2 

Групповая (игровая) 35,3 

Спальная 42,4 

Умывальная/ Горшечная 16.7 

Буфетная 11.1 

У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка группы 

раннего возраста № 3  

3.2 Инфраструктурный лист группы 
Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей 

раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием 
материалов. 

 

«Прогулочный модуль» 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Прогулочный участок 

1.1. Дом игровой Шт. 1 +  

1.2 Комплекс 

автогородок 

Шт. 1 +  

1.3 Комплекс-стойка 

для лазанья с 

перекладинами 

Шт. 1 +  
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1.4 Модель (различной 

тематики) – МАФ 

Шт. 2 +  

1.5 Песочница с 

крышкой 

Шт. 1 +  

1.6 Теневой навес 

площадью из 

расчета не менее 1 

м2 на одного 

ребенка, но не менее 

20 м2 

Шт. 1 +  

Групповое пространство описывается в парадигме центров активности 

Группа раннего возраста (от 1.6 года до 2-х лет) 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Раздевальная 

1.1. Зеркало 

травмобезопасное 

Шт. 1 +  

1.2 Комплект для 

проведения спортивных 

мероприятий 

Шт. 1 +  

1.3 Наборы выносного 

материала для 

подвижных игр и игр с 

песком – комплект 

Шт. 1 +  

1.4 Оснащение для 

«утреннего фильтра» 

(одноразовые шпатели, 

термометры и др.), 

Комплект 

Шт. 1 +  

1.5 Система хранения 

вещей обучающихся со 

скамьей в комплекте 

Шт. 4 +  

1.6 Система хранения и 

сушки вещей 

обучающихся 

Шт. 1 +  

1.7 Стеллаж для хранения 

игр и оборудования 

Шт. 1 +  

1.8 Стенд информационный Шт. 1 +  

2. Игровая для группы раннего возраста 

2.1 Специализированная мебель и системы хранения 

2.1.1 Доска магнитно- 

маркерная 

Шт. 1 +  

2.1.2 Мягконабивные модули, 

комплект 

Шт. 1 +  

2.1.3 Система хранения 

конструкторов 

Шт. 2 +  

2.1.4 Стеллажи для хранения 

Игр 

Шт. 6 +  

2.1.5 Стол модульный, 

регулируемый по 

Шт. 5 +  
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 Высоте     

2.1.6 Стул, регулируемый по 

высоте 

Шт. По 

количеству 

детей в 

группе 

+  

2.2 Центр двигательной активности для развития основных движений детей 

2.2.1 Доска с ребристой 

Поверхностью 

Шт. 1 +  

2.2.2 Игрушка на колесах на 

палочке или с 

веревочкой с 

подвижными или 

озвученными 

Элементами 

Шт. 3 +  

2.2.3 Игрушка-качалка Шт. 1 +  

2.2.4 Каталка (соразмерная 

росту ребенка) 

Шт. 3 +  

2.2.5 Коврик массажный Шт. 1 +  

2.2.6 Коляска прогулочная 

(среднего размера) 

Шт. 3 +  

2.2.7 Мяч надувной Шт. 2 +  

2.2.8 Набор для развития 

крупной моторики 

Шт. 1 +  

2.2.9 Набор мячей (разного 

размера, резина) 

Шт. 1 +  

2.2.10 Набор разноцветных 

кеглей с мячом 

Шт. 1 +  

2.2.11 Обруч (малого 

диаметра) 

Шт. 2 +  

2.2.12 Скакалка детская Шт. 3 +  

2.2.13 Тележка-ящик (крупная) Шт. 2 +  

2.3 Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных 

эталонов формы, цвета, размера. 

2.3.1 Большой настольный 

конструктор 

деревянный с 

неокрашенными и 

цветными элементами 

Шт. 1 +  

2.3.2 Горки (наклонные 

плоскости) для шариков 

(комплект) 

Шт. 1 +  

2.3.3 Деревянная 

двухсторонняя игрушка 

с втулками и 

молоточком для 

Забивания 

Шт. 1 +  

2.3.4 Деревянная игрушка с 

желобами для 

прокатывания шарика 

Шт. 1 +  

2.3.5 Деревянная игрушка с Шт. 1 +  
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 отверстиями и желобом 

для забивания 

молоточком и 

прокатывания шариков 

    

2.3.6 Деревянная основа с 

повторяющимися 

образцами с различным 

количеством отверстий 

Шт. 1 +  

2.3.7 Доска с прорезями для 

перемещения 

подвижных элементов к 

установленной в 

задании цели 

Шт. 1 +  

2.3.8 Доска-основа с 

вкладышами и с 

изображением в виде 

пазла – комплект 

Шт. 1 +  

2.3.9 Игра на выстраивание 

логических цепочек из 

трех частей «до и 

после» 

Шт. 1  + 

2.3.10 Игровая панель с 

тематическими 

изображениями, 

сенсорными элементами 

и соответствующим 

Звучанием 

Шт. 1 +  

2.3.11 Игрушка на 

текстильной основе с 

подвижными или 

закрепленными 

элементами разной 

текстуры (включая 

зеркальный), с 

различным 

наполнением или 

звучанием, с 

оформлением 

контрастными цветами 

Шт. 1 +  

2.3.12 Игрушка: грибочки- 

втулки на стойке (4–6 

элементов), 4-х цветов 

Шт. 1 +  

2.3.13 Конструктор мягких 

деталей среднего 

Размера 

Шт. 1 +  

2.3.14 Куб с прорезями 

основных 

геометрических форм 

для сортировки 

объемных тел 

Шт. 1 +  

2.3.15 Логическая игра на 

подбор цветных, 

Шт. 1 +  
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 теневых и контурных 

изображений 

    

2.3.16 Лото с разной 

тематикой – комплект 

Шт. 1 +  

2.3.17 Магнитная доска 

Настенная 

Шт. 1 +  

2.3.18 Мозаика с 

крупногабаритной 

основой, образцами 

изображений и 

крупными фигурами 

Шт. 1 +  

2.3.19 Набор из объемных 

элементов разных 

повторяющихся форм, 

цветов и размеров на 

общем основании для 

Сравнения 

Шт. 1 +  

2.3.20 Набор кубиков среднего 

Размера 

Шт. 1 +  

2.3.21 Набор мягких модулей Шт. 1 +  

2.3.22 Набор объемных тел 

(кубы, цилиндры, 

бруски, шары, диски) 

Шт. 1 +  

2.3.23 Набор пазлов – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.3.24 Напольный конструктор 

деревянный цветной 

Шт. 1 +  

2.3.25 Настольный 

конструктор 

деревянный цветной со 

средними элементами 

Шт. 6 +  

2.3.26 Неваляшки разных 

размеров – комплект 

Шт. 1 +  

2.3.27 Объемные вкладыши из 

3–4 элементов (миски, 

конусы) 

Шт. 4 +  

2.3.28 Пирамида настольная, 

окрашенная в основные 

цвета 

Шт. 2 +  

2.3.29 Рамка с одним видом 

застежки на каждой – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.3.30 Рамки-вкладыши с 

различными формами, 

разными по величине, 4- 

х основных цветов – 

Комплект 

Шт. 1 +  

2.3.31 Складные кубики с 

предметными 

картинками (2–4 частей) 

Шт. 1 +  

2.3.32 Складные кубики с Шт. 1 +  
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 предметными 

картинками (4–6 частей) 

    

2.3.33 Сортировщик – емкость 

с крышками разного 

размера и цвета 

Шт. 1 +  

2.3.34 Шнуровка различного 

уровня сложности – 

Комплект 

Шт. 1 +  

2.4 Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 

2.4.1 Автомобили (крупного 

размера) 

Шт. 2 +  

2.4.2 Автомобили (среднего 

размера) 

Шт. 5 +  

2.4.3 Звери и птицы 

объемные и 

плоскостные (из разного 

материала, крупного 

размера) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.4 Игрушки -забавы с 

зависимостью эффекта 

от действия – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.5 Комплект деревянных 

игрушек –забав 

Шт. 1 +  

2.4.6 Куклы (крупного 

размера для сюжетно- 

отобразительной игры) 

(пластиковые, 

резиновые, из других 

безопасных материалов) 

Шт. 2 +  

2.4.7 Куклы (среднего 

размера для сюжетно- 

отобразительной игры) 

(пластиковые, 

резиновые, из других 

безопасных материалов) 

Шт. 8 +  

2.4.8 Кукольная кровать Шт. 1 +  

2.4.9 Кукольный стол со 

стульями (крупного 

размера) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.10 Кухонная плита 

(соразмерная росту 

ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.11 Кухонный шкафчик 

(соразмерный росту 

ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.12 Матрешка 

Пятикукольная 

Шт. 5 +  

2.4.13 Набор кукольных 

постельных 

Принадлежностей 

Шт. 2 +  
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2.4.14 Набор медицинских 

принадлежностей 

Шт. 1 +  

2.4.15 Набор муляжей овощей 

и фруктов 

Шт. 1 +  

2.4.16 Набор парикмахера Шт. 1 +  

2.4.17 Набор столовой посуды 

для игры с куклой 

Шт. 1 +  

2.4.18 Набор чайной посуды Шт. 1 +  

2.4.19 Руль игровой Шт. 1 +  

2.4.20 Телефон игровой Шт. 1 +  

2.4.21 Фигурки домашних 

животных с 

реалистичными 

изображением и 

пропорциями – 

Комплект 

Шт. 1 +  

2.4.22 Юла или волчок Шт. 2 +  

2.5 Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 

продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных 

изобразительных средств. 

2.5.1 Браслет на руку с 4-мя 

бубенчиками 

Шт. 5 +  

2.5.2 Бубен маленький Шт. 1 +  

2.5.3 Бубен средний Шт. 1 +  

2.5.4 Витрина /Лестница для 

работ по лепке 

Шт. 1 +  

2.5.5 Звуковой молоток 

(ударный музыкальный 

инструмент) 

Шт. 5 +  

2.5.6 Изделия народных 

промыслов – комплект 

Шт. 1 +  

2.5.7 Комплект цифровых 

записей с русскими 

народными песнями для 

детей раннего возраста 

Шт. 1 +  

2.5.8 Комплект цифровых 

записей со звуками 

природы 

Шт. 1 +  

2.5.9 Музыкальные цифровые 

записи для детей 

раннего возраста 

Шт. 1 +  

2.5.10 Набор из пяти русских 

шумовых инструментов 

(детский) 

Шт. 1 +  

2.5.11 Перчаточные куклы – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.5.12 Шарманка игрушечная Шт. 5 +  

2.5.13 Ширма для кукольного 

театра, 

трансформируемая 

Шт. 1 +  
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2.5.14 Элементы костюма для 

уголка ряженья – 

Комплект 

Шт. 1 +  

2.5.15 Бумага для рисования Шт. 25 +  

2.5.16 Бумага разного цвета и 

Формата 

Шт. 25 +  

2.5.17 Доска для работы с 

Пластилином 

Шт. 25 +  

2.5.18 Карандаши цветные (6 

цветов) 

Шт. 25 +  

2.5.19 Кисточка №10 Шт. 25 +  

2.5.20 Кисточка №8 Шт. 25 +  

2.5.21 Краски гуашь Шт. 25 +  

2.5.22 Краски пальчиковые Шт. 25 +  

2.5.23 Пластилин мягкий, не 

липнущий к рукам 

Шт. 25 +  

2.5.24 Поднос детский для 

раздаточных 

Материалов 

Шт. 25 +  

2.5.25 Стаканчики (баночки) 

Пластмассовые 

Шт. 25 +  

2.5.26 Точилка для 

Карандашей 

Шт. 3 +  

2.5.27 Фартук детский Шт. 25 +  

2.5.28 Воздушные шары Шт. 20 +  

2.6 Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок. 

2.6.1 Деревянная основа с 

размещенными на ней 

неподвижными 

изогнутыми 

направляющими со 

скользящими по ним 

фигурными элементами 

и подвижными 

фигурками персонажей 

(различной тематики) 

Шт. 1 +  

2.6.2 Книги детских 

писателей – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.3 Мольберт 

двухсторонний 

Шт. 1 +  

2.6.4 Набор репродукций 

картин о природе 

Шт. 1 +  

2.6.5 Настольно-печатные 

игры для детей раннего 

возраста –комплект 

Шт. 1 +  

2.6.6 Парные картинки типа 

«лото» различной 

тематики – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.7 Разрезные картинки, 

разделенные на 2 части 

Шт. 1 +  
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 по прямой – комплект     

2.6.8 Серии из 4–6 картинок: 

части суток 

(деятельность людей 

ближайшего окружения) 

Шт. 1 +  

2.6.9 Серии картинок: 

времена года (пейзажи, 

жизнь животных, 

характерные виды работ 

и отдыха людей) 

Шт. 1 +  

2.7 Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной  

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития 

навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами- 

орудиями (ложка, совок, лопатка и прочее). 

2.7.1 Лейка пластмассовая 

Детская 

Шт. 5 +  

2.7.2 Набор для 

экспериментирования с 

водой: стол -поддон, 

емкости 2–3 размеров и 

разной формы, 

предметы - орудия для 

переливания и 

вылавливания – 

черпачки, сачки 

Шт. 1 +  

2.7.3 Набор для 

экспериментирования с 

песком 

Шт. 1 +  

2.7.4 Набор игрушек для 

игры с песком 

Шт. 5 +  

2.7.5 Настенный планшет 

«Распорядок дня» с 

набором карточек 

Шт. 1 +  

2.7.6 Стол для 

экспериментирования с 

песком и водой 

Шт. 1 +  

2.8 Рабочее место воспитателя 

2.8.1 Кресло педагога Шт. 1 +  

2.8.2 Стол педагога Шт. 1 +  

2.8.3 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

2.9 Спальня 

2.9.1 Кровать Шт. по кол-ву 

детей в 

группе 

+  

2.9.2 Постельное белье 

(наволочка, простынь, 

пододеяльник) 

Шт. по 3 

комплекта на 

каждого 

ребенка 

+  

2.9.3 Постельные 

принадлежности 

(матрас, два 

Шт. по кол-ву 

детей в 

группе 

+  
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 наматрасника, подушка, 

одеяло) 

    

2.10 Туалетная комната 

2.10.1 Горшки Шт. по кол-ву 

детей в 

группе 

+  

2.10.2 Емкости для хранения и 

разведения 

дезинфицирующих 

средств, уборочный 

инвентарь, ерши для 

обработки горшков, 

емкости для обработки 

игрушек, емкости для 

обработки расчесок, 

термометры для воды 

Комплект 1 +  

2.10.3 Полотенце для ног Шт. по 3 

комплекта на 

каждого 

ребенка 

+  

2.10.4 Полотенце для рук Шт. по 3 

комплекта на 

каждого 

ребенка 

+  

2.10.5 Шкаф-горшечница с 

индивидуальными 

Ячейками 

Шт. 1 +  

2.10.6 Шкафчики для 

полотенец с 

индивидуальными 

Ячейками 

Шт. 1 +  

 

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 
Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у 

нашего кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра…», «Пальчик- 

мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под мосток…», «Радуга-дуга…». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), «Колобок»  

(обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. Ушинского), «Маша и  

медведь» (обработка М.А. Булатова), «Репка» (обработка К.Д. Ушинского), «Теремок»  

(обработка М.А. Булатова). 

Поэзия.   Александрова   З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», 

«Мячик», 

«Слон», «Мишка»,  «Грузовик», «Лошадка»,  «Кораблик», «Самолет»  (из  цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», 

Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен  М.И.  «Поглядите, 

зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», 
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«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», 

Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. 

«Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. 

«Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

 
Перечень музыкальных произведений  

 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята»,  

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс  собачек»,  муз.  А.  Артоболевской;  «Три  подружки»,  муз.  

Д. Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет 

бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт,  стихи А. Барто;  «Материнские ласки»,  «Жалоба», 

«Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 

Пение   и   подпевание.   «Водичка»,   муз.   Е.   Тиличеевой,   сл.   А.   Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, 

обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн;  «Воробей», рус. нар. мелодия;  «Гули»,  «Баю- 

бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим 

палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

«Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», 

муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды; 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем»,  

белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар.  

мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», 

муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; 

«Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар.  

игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. 

плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и  

К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; 

«Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз.  

А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее 

помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. 

потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к  

нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты»,  

муз. Г. Фрида; «Воронята»,муз. М. Раухвергера. 

Таблица 15 Перечень методической литературы для педагогов 
 

Образовательная 

область 

Источник 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Аверин В. А., Смирнова Е. О., Слободчиков И. М. Развитие 

личности ребенка от года до трех : [раннее детство - открытие 

большого мира. Познание и творчество. Право быть самим собой.  

Здоровье ребенка в период раннего детства. Малыш и цивилизация / 

Аверин В. А. д.психол.н., проф., Смирнова Е.О. д.психол.н., проф.,  

Слободчиков И.М. д.психол.н., проф. и др. ; науч. ред. Лариса 

Арсеньевна Головей д.психол.н., проф.]. - Изд. перераб. и доп. - 

Екатеринбург : Рама Паблишинг, 2010. 

Галигузова Л.Н., Смирнова Е.О. Ступени общения: от года до 

шести. - М. : ИНТОР, 1996. 

Галигузова Л. Н. Развитие игровой деятельности : игры-занятия с 

детьми раннего возраста : 1-3 года / Л.Н. Галигузова. - Москва : 

Мозаика-Синтез, 2008. 

Смирнова Е.О. Воспитание детей раннего возраста : Пособие для  

воспитателей дет. сада и родителей / [Е.О. Смирнова и др.]. - М. : 

Просвещение : Учеб. лит., 1996. 

Смирнова Е. О. (д-р психол. наук), Холмогорова В. М. Социально- 

коммуникативное развитие детей : методические материалы к 

комплексной образовательной программе для детей раннего 

возраста "Первые шаги" / Е. О. Смирнова, В. М. Холмогорова. - 

Москва : Русское слово, 2019. 

Познавательное 

развитие 

Смирнова Е. О., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю. Развитие 

предметной деятельности и познавательных способностей : игры и  

занятия с детьми раннего возраста : 1-3 года / Е.О. Смирнова, Т.В.  

Ермолова, С.Ю. Мещерякова. - Москва : Мозаика-Синтез, 2008. 

Речевое развитие Гербова В.В. Воспитание и развитие детей раннего возраста / [В.В.  

Гербова, Р.Г. Казакова, И.М. Кононова и др.] ; Под ред. Г.М. 

Ляминой. - М. : Просвещение, 1981. 

Рузская А. Г., Мещерякова С. Ю. Развитие речи : игры и занятия с 

детьми раннего возраста, 1-3 года / А.Г. Рузская, С.Ю. Мещерякова. 

 - Москва : Мозаика-Синтез, 2007. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Литвинова О. Э. Художественно-эстетическое развитие ребенка 

раннего дошкольного возраста (изобразительная деятельность) : 

планирование образовательной деятельности / О.Э. Литвинова. - 

Санкт-Петербург : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

Физическое Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю. Физическое развитие : игры и 

развитие занятия с детьми раннего возраста, 1-3 года / Л.Н. Галигузова, С.Ю. 

 Мещерякова. - Москва : Мозаика-Синтез, 2007. 

 Голубева Л.  Г.  (врач-педиатр)  Гимнастика  и  массаж  для  самых 

 маленьких : пособие для родителей и воспитателей : для занятий с 

 детьми от  рождения  до  трех  лет  /  Л.Г.  Голубева.  -  Москва  : 

 Мозаика-Синтез, 2016. 

 Лайзане   С.Я.   Физическая   культура для  малышей   :   Кн.   для 
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 воспитателя дет. сада. - 2-е изд., испр. - М. : Просвещение, 1987. 

 Лайзане С.Я. Работа по физическому воспитанию летом с детьми 

 раннего возраста  :  (От  1  -  3-х  лет)  /  Респ.  метод.  каб.  дошк. 

 воспитания М-ва просвещения ЛатвССР.  - Рига  : МП  ЛатвССР, 

 1988. 

 

3.4 Режим и распорядок дня в группе 

Таблица 16 Режим дня на холодный период 

Режимные моменты холодный период года 

Взаимодействие с родителями. 

Приём детей. 

7.00 - 8.00 

Игры, свободная игра, чтение художественной 
литературы 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

8.40-9.00 

Подготовка и проведение игры - занятия 1 

(по подгруппам) 
/согласно расписанию/ 

9.00-9.10 

9.30-9.40 

Игры, свободная игра, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 
9.25 – 10.15 

Подготовка ко II завтраку, завтрак 10.15-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.30 -11.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические и закаливающие 
процедуры 

15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 
работа воспитателя 

15.35-16.30 

Подготовка и проведение игры - занятия 2 
(по подгруппам) 

/согласно расписанию/ 

16.00 – 16.10 

16.15 – 16.25 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Свободная игра 

Самостоятельная деятельность 

Взаимодействие с родителями 

Уход домой 

16.30 - 19.00 

 

Таблица 17 Режим дня на теплый период 
 

Режимные моменты теплый период года 

Взаимодействие с родителями. 

Приём детей на улице, игры, свободная игра 

ежедневная утренняя гимнастика на воздухе 

7.00 - 8.00 

Чтение художественной литературы  8.00-8.10 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Игры, свободная игра, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа воспитателя 

8.40 -9.00 

Подготовка и проведение игры - занятия 1 

(по подгруппам) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Игры, свободная игра, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

9.30 – 10.15 

Подготовка ко II завтраку, завтрак 10.15-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 -11.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические и закаливающие 

процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 

Подготовка и проведение игры - занятия 2 (по 

подгруппам) 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка - игры, свободная 

игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа воспитателя 

16.05-18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

18.20-18.40 

Взаимодействие с родителями. Самостоятельная 

деятельность, уход домой 

18.40-19.00 

 

3.5 Организация двигательного режима 
 

формы работы понедельник вторник среда четверг пятница особенности 
организации 

Утренняя 

гимнастика 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин Ежедневно в 

группах. 
В физкультурном 
и музыкальном 

залах. В теплое 
время года на 

улице. 

Хороводная игра / 
игра средней 
подвижности 

3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин Ежедневно в 
группе 

Совместная 
образовательная 
деятельность 
«Музыкальное 
развитие» 

 

10 минут /по расписанию, 2 раза в неделю/ 
 

Совместная 
образовательная 

деятельность 
«Физическое 
развитие» 

 
 

10 минут /по расписанию, 3 раза в неделю/ 

В теплое время 
года на воздухе 

Физкультминутки 
и паузы 

1 половина дня (на занятиях по 2 мин) 
2 половина дня (на занятиях по 2 мин) 

Ежедневно 



51 
 

Прогулка 
* подвижные игры 
и физические 
упражнения на 

прогулках – 2 раза 
в день 

 
7 – 10 мин 

 
7 – 10 мин 

 
7 – 10 мин 

 
7 – 10 мин 

 
7 – 10 мин 

 
Ежедневно во 
время прогулок 
организуются 

воспитателем 

Гимнастика после 
сна, массаж стоп 

3-5 мин 3-5 мин 3- 5 мин 3-5мин 3-5мин Ежедневно 

Подвижные или 
хороводные игры 

во второй 
половине дня / 
физ. упражнения в 

группе 

7-10 мин 7-10 мин 7-10 мин 7-10 мин 7-10 мин Ежедневно утром 
и вечером по 1-2 

подвижные игры 

Индивидуальная 
работа с детьми 
по освоению 
основных видов 
движений (ОВД) 

5-8 мин 5-8 мин 5-8 мин 5-8 мин 5-8 мин Ежедневно во 
время вечерней 

прогулки 

Дни Здоровья 
Каникулы 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей 
детей и их здоровья и желания. 
В каникулы двигательный режим насыщается подвижными играми, 

прогулками. 

Дни Здоровья – 1 
раз в квартал. 
Каникулы – 2 раза 

в год (в январе, 
лето) 

Самостоятельная ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно в 

двигательная 
активность 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей 
детей, их здоровья и желания 

группе и на 
прогулке под 
руководством 
воспитателя 

Примечания 

- дети, нуждающиеся в активном двигательном режиме; 
- дети, требующие пассивного двигательного режима 
(выявлены на основе диагностики оценки индивидуально - типологической активности по методике Т.И. Чиркиной). 

 

Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 часа день 

 

/Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296)/. 

 

3.6 Календарный план воспитательной работы группы 
Месяц Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности 

сентябрь     

 15.09 День рождения Василеостровского 

района (РК3) 

Флешмоб «Празднование дня 
рождения Василеостровского 

района» (постер в раздевалке) 

Патриотическое 

Эстетическое 

Родина 

Культура 

и красота 

 27.09 День воспитателя и всех 

дошкольных работников(ФК) 

Выставка поздравительных 

открыток (ВВ) 

Экскурсия по детскому саду. 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотрудни 

чество 

Труд 
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октябрь 01.10 Международный день пожилых 

людей (ФК) 

Постер в раздевалке. 

Духовно- 

нравственное 
Жизнь, 

милосерд 

ие, добро 

 04.10 День защиты животных (ФК) 

-фоторепортаж «Мое любимое 

домашнее животное» 

Патриотическое Природа 

 16.10 Всемирный день хлеба (ВВ) 

Беседы, игры. 

Трудовое Труд 

 Треть 

е 

воскр 

есень 

е 

октяб 

ря 

День отца (ФК) 

Выставка семейных фотографий. 

Досуг «Папа может все, что 

угодно!» 

Социальное Семья 

Ноябрь 04.11 День народного единства (ФК) 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

 20.11 Всемирный день ребенка (ВВ) Социальное Человек 
 

3
 Региональный компонент 

  Детско-родительский проект   

 21.11 Всемирный день приветствий (ВВ) 

Досуг 

Социальное Дружба, 

сотрудни 

чество 

 После 

днее 

воскр 

есень 

е 

ноябр 

я 

День Матери в России (ФК) 

Досуг, беседа «Мамы разные 

нужны, мамы разные важны» (ВВ) 

фоторепортаж праздника в районе 

Социальное Семья 

декабрь 03.12 Международный день инвалидов 

(ФК) 

Выставка детских работ «Пусть 

всегда будет солнце» 

Социальное 

Духовно- 

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосерд 

ие, добро 

 31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Фестиваль лучших номеров 

новогодних утренников 

Эстетическое Красота 

Январь 15.01 Всемирный день снега 

(Международный день зимних 

видов спорта) 

Выставка снежинок  и  фотографии 

спортивных семей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

февраль 21.02 Международный день родного 

языка (ФК) 

Районный флешмоб, посвященный 

Дню родного языка Детско- 

родительский проект «Мое имя» 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 
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март 08.03 Международный женский день (ФК) 

Изготовление подарков «Цветы для 

мамы» (ВВ) 

Утренник «Праздник мам» (ВВ) 

Социальное Семья 

 13.03 День рождения писателя Сергея 

Владимировича Михалкова (ВВ) 

Флешмоб «Чтение вслух» 

Эстетическое Культура, 

красота 

 19.03 День рождения писателя Корнея 

Ивановича Чуковского (ВВ) 

Выставка в книжном уголке 

Эстетическое Культура 

 27.03 Всемирный день театра (ФК) 

Театр для маленьких 

Эстетическое Культура 

апрель 01.04 Международный день птиц (ВВ) 

Размещение скворечников на 

участке 

Эстетическое Культура 

 22.04 Всемирный день Земли (ВВ) 

Социальная акция «Сбор батареек» 

(ВВ), 

Патриотическое природа 

май 09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции совместно с 

родителями «Наши ветераны» 

(подбор материала и составление 

альбомов родителями совместно с 

воспитанниками о родственниках, 

соседях, знакомых, воевавших в 

годы Великой Отечественной 

войны) (ВВ) 

Районная акция. День Победы 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

 27.05 День рождения Петербурга (РК) 

Украшение группы. 

Патриотическое Родина 

июнь 01.06 День защиты детей (ФК) 

Информация для родителей 

Социальное Дружба 

 12.06 День России (ФК) 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

июль 08.07 День семьи, любви и верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» (ВВ) 

Социальное Семья 

август 12.08 День физкультурника (ФК) 

Тематические забавы 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 
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