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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

группа раннего возраста № 1 /1 – 2 года/ 
 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 

Расширение 

ориентировки 

в 

окружающем 

и развитие 

речи  

1. 
Расширение 

ориентировки 

в окружающем 

и развитие 

речи 

1. 

Музыкальное 

1. 
Расширение 

ориентировки 

в окружающем 

и развитие 

речи 

1. 
Игра - 

занятие со 

строител

ьным 

материа

лом  

 

9.00 – 9.10  

9.15 – 9.25 

9.00 - 9.10 

9.15 - 9.25 

9.30 - 9.40 

 

9.00 - 9.10 

9.15 - 9.25 

9.00 - 9.10 

9.15 - 9.25 

2. 
Музыкальное 

2. 
Развитие 

движений 

2. 
Игра - 

занятие 

с 

дидактически

м материалом 

2. 
Игра - 

занятие 

с 

дидактическим 

материалом 

2. 
Развитие  

движени

й 

9.30 - 9.40 9.30 - 9.40     16.00 – 16.10  

16.15 – 16.25 

15.45 - 15.55 9.30 - 9.40 

   Музыкальный 

досуг 
1 раз в месяц (10 

минут ) 

 

 

Общее количество занятий в неделю - 10 

Занятия проводятся по подгруппам 

Продолжительность занятия - 8-10 минут 



Расписание игр - занятий 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

3  

II группа раннего возраста № 3 /1 год 6 месяцев – 2 года/ 

 
понедельник вторник среда Четверг Пятница 

1. 

Музыкальное 

1. 
Игра - 

занятие 

«Развитие 

элементарных 

навыков 

лепки» 

1. 

Музыкальное 

1. 
Расшир

ение 

ориент

ировки 

в 

окружа

ющем и 

развит

ие речи  

1. 
Развитие 

движений 

9.00 - 9.10 9.15 - 9.25 

 

9.00 - 9.10 9.00 - 9.10 

9.15 - 9.25 

9.15 - 9.25 

 

2. 
Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

2. 
Игра - 

занятие со 

строитель

ным 

материал

ом 

2. 
Расширение 

ориентировки 

в 

окружающем 

и развитие 

речи 

2. 
Развитие 

движений 

2. 
Игра - 

занятие 

«Развити

е 

элемента

рных 

навыков 

рисовани

я» 

09.20 – 09.30  

09.40– 09.50 

9.30-9.40  
9.15- 9.25 

09.20 – 09.30  

09.35– 09.45 

9.30-9.40  

 

9.30 - 9.40 
9.40 - 9.50 

   Музыкальный 

досуг 

1 раз в месяц (10 

минут ) 

 

 
Общее количество занятий в неделю - 10 

Занятия проводятся по подгруппам 

Продолжительность занятия - 8-10 минут 
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понедельник вторник Среда четверг пятница 

1. 
Познавательное 

развитие 

1. 
Физическое 

развитие  

 

1. 
Речевое 

развитие 

1. 
Речевое 

развитие 

1. 
Физическое 

развитие 

 

9.00 - 9.10 

 

9.00 - 9.10 9.00 - 9.10 9.00 - 9.10 

 

9.00 - 9.10 

 

2. 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/музыка/ 

2. 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/лепка, 

конструировани

е/ 

2. 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/музыка/ 

2. 
Физическое 

развитие 

2. 
Художественно

- эстетическое 

развитие 

/рисование, 

конструиров

ание/ 

9.15 - 9.25      9.20-9.30  

9.35- 9.45 

9.15 – 9.25 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 
9.35 – 9.45 

   Музыкальный 

досуг 

1 раз в месяц (10 

минут ) 

 

 

Общее количество занятий в неделю - 10 

Занятия проводятся по подгруппам 

Продолжительность занятия - 10 минут 
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II младшая группа 3 - 4 года/ 
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понедельник вторник Среда четверг пятница 

1. 
Познавательное 

развитие 

 

1. 
Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

1. 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд/ 

1. 
Социально - 

коммуникат

ивное 

развитие / 

Речевое 

развитие 

1. 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/рисование/ 

9.05 - 9.20 9.05 - 9.20 9.05 - 9.20 9.05 - 9.20 9.05 - 9.20 

2. 2. 2. 2. 2. 

Художественно
- 

эстетическое 
развитие 
/музыка/ 

Физическое 

развитие 
 

Художествен
но- 

эстетическое 
развитие 
/музыка/ 

 
Физическое 

Физическое 
развитие 

 

Физическое 

развитие 
 

  Развитие   

    

     

9.30 - 9.45 09.30-09.45 9.30-9.45 9.30-9.45 /на воздухе/ 

 

Физкультурные досуги и праздники 

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (20 

мин) День здоровья: - 1 раз в квартал 

 

Музыкальный досуг 
9.30 – 9.45 

 

Общее количество занятий в неделю - 10 

Продолжительность занятия - 15 минут 
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на 2023 – 2024 учебный год 

средняя группа 4 - 5 лет/ 
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понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/музыка/ 

1. 

Физическое 

развитие 

1. 

Художественно

- эстетическое 

развитие 

/музыка/ 

1. 

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 
Физическое 

развитие 

1. 

Социально – 

коммуникативн

ое  развитие / 

Речевое 

развитие  

 

9.05 - 9.25 9.05 - 9.25 9.05 - 9.25 9.05 - 9.25 9.05 - 9.25 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд/ 

2. 

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

2. 

Физическое 
развитие 

 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/рисование/ 

2. 

Познавательное 
развитие  

 

9.30 - 9.50 9.30 - 9.50 /на воздухе/ 9.35.25-9.55 9.30-9.55 

 

 

 

 
 

 

Музыкальный досуг 
15.40 – 16.00 

 

 

 

Физкультурные досуги и 

праздники  

Физкультурный досуг: 1 раз в 

месяц (20 мин)  

Физкультурный праздник: 2 раза в 

год (до 45 мин) 

День здоровья: - 
1 раз в квартал 

 

Общее количество занятий в неделю - 11 

Продолжительность занятия - 20 минут 



Расписание занятий 

на 2023 – 2024 учебный год 

старшая группа 5 - 6 лет/ 
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понедельник вторник среда четверг Пятница 

1. 

Познавательное 

развитие 

1. 

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

1. 

Речевое 

развитие 

1. 

Социально - 

Коммуникативн

ое 

Речевое 

развитие 

 

1. 

Физическое 

развитие 

9.05 - 9.30 9.00 - 9.25 9.05 - 9.30 9.35-10.00 9.35 – 10.00 

2. 
Художественно- 

Эстетическое 
Развитие 
/музыка/ 

 

2. 
 Физическое 

развитие 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
/рисование/ 

2.  
Физическое 

развитие 
 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
/музыка/ 

9.50 - 10.15 9.50 - 10.15 9.50 - 10.15 9.50 – 10.15 9.40-10.05 

 

3. 
Физическое 

развитие 

3. 
 

 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
/лепка/ 

аппликация/ 
ручной труд/ 

 

1 111.35 – 12.00 
16.00 – 16.25  

 Музыкальный досуг 

16.00 – 16.35 

 

   

Физкультурные досуги и праздники 

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (30 мин) 

Физкультурный праздник: 2 раза в год (до 60 мин) 

День здоровья: - 1 раз в квартал 

 

Общее количество занятий в неделю – 12 

Продолжительность занятия - 25 минут 
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Расписание занятий 

на 2023 – 2024 учебный год  

подготовительная к школе группа 6 - 7 лет/ 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 

Речевое 

развитие 

1. 

Познавательное 

развитие/ 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

1. 

Подгото

вка детей 

к 

обучени

ю 

грамоте 

1. 

Познавательное 

развитие/ 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

1. 

Художественн

о- эстетическое 

развитие 

/музыка/ 

9.05 - 9.35 9.05 - 9.35 9.05 - 9.35 9.05 - 9.35 9.00 - 9.30 

2. 

Познавательное 

развитие 

2. 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/рисование/ 

 

2. 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд/ 

2. 

Физическое 

развитие 

/на воздухе/ 

2. 
Художестве

нно- 
эстетическо

е развитие 

/рисование/ 

9.45 - 10.15 9.45 - 10.15 9.40 - 10.10 10.20 - 10.50 9.45 - 10.15 

3. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/музыка/ 

3. 

Физическое 
развитие 

3. 
Физическое 

развитие 

  

10.25 - 10.55 10.35 - 10.55 1 0.35  - 10 .5 512.00 - 12.30 

 

Физкультурные досуги и праздники 

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (40 мин) 

Физкультурный праздник: 2 раза в год (до 60 мин) 

День здоровья: - 1 раз в квартал 

 
Музыкальный 

досуг 

16.30 – 17.00 

 
Общее количество занятий в неделю - 12 

Продолжительность занятия - 30 минут 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
  

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 17 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Колина Светлана Геннадьевна, Заведующий 

08.09.23 14:39 (MSK) Сертификат D6286747D88937CA4BE3398D6E536627 
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