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Учебный план 

Группа 5 – 6 лет 

 

№ 
Название раздела, темы Количество минут Форма контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. 25 мин. 15 минут 10 минут Результаты 
 Диагностическая встреча    педагогических 
     наблюдений, 
     опрос-игра, 
     продуктивная 

     деятельность 

2 Встреча-экскурсия 25 мин. 15 минут 10 минут Результаты 
 (познавательная прогулка    педагогических 
 на набережную Макарова)    наблюдений, 
 «Город, в котором я живу:    опрос-игра, 
 мосты и острова»    продуктивная 
     деятельность 

3 Сказки и были 100 мин. 60 мин. 40 мин. Результаты 
 Петропавловской крепости (25 (15 (10 минут педагогических 
  минут х минут х х 4 наблюдений, 
  4 4 встречи) опрос-игра, 
  встречи) встречи)  продуктивная 
     деятельность 

4 Встреча-экскурсия 25 мин. 15 мин. 10 мин. Результаты 
 (познавательная прогулка к    педагогических 
 памятнику Василию    наблюдений, 
 Корчмину, 7-я линия    опрос-игра, 
 Васильевского острова)    продуктивная 
 «Легенды Васильевского    деятельность 
 острова». Памятник конке:     

 городской транспорт от     

 конки до современного     

 трамвая и метро.     

5 Сказки и были 100 мин. 60 мин. 40 мин. Результаты 
 Адмиралтейства  (25 (15 (10 минут педагогических 
   минут х минут х х 4 наблюдений, 
   4 4 встречи) опрос-игра, 
   встречи) встречи)  продуктивная 
      деятельность 

6 Встреча-практикум 25 мин. 5 мин. 20 мин. Результаты 
 «Традиции празднования    педагогических 
 Рождества и Нового года в    наблюдений, 
 Санкт-Петербурге».    продуктивная 
 Новогоднее украшение на    деятельность 
 ёлку.     



7 Памятные страницы: 

блокадные дни. 

Подвиг пожарных 

Ленинграда, дневник Тани 
Савичевой 

50 мин. 

(25 
минут х 

2 
занятия) 

30 мин. 

(15 
минут х 

2 
встречи) 

20 мин. 

(10 минут 
х 2 

встречи) 

Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

продуктивная 
деятельность 

8 Встреча-экскурсия 

Познавательная прогулка к 

дому   Тани Савичевой и 

блокадным  солнечным 

часам, возложение цветов. 

Ко Дню   полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады (27 
января) 

25 мин. 15 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

продуктивная 

деятельность 

9 Загадки сказок Александра 

Сергеевича Пушкина 

25 мин. 15 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 
деятельность 

10 Грифоны, сфинксы, 

обитатели водной стихии, 

сказочные животные и 

птицы в нашем городе. 

Миф о грифоне. Грифоны 

Банковского  моста. 

Легенды Ростральных 

колонн и Стрелки 

Васильевского острова 

50 мин. 

(25 

минут х 

2 

встречи) 

30 мин. 

(15 

минут х 

2 

встречи) 

20 мин. 
(10 минут 

х 

2встречи) 

Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

11 Великие полководцы 

российской земли. Легенды 

об Александре Невском 

25 мин. 15 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 
деятельность 

12 Грифоны, сфинксы, 

обитатели водной стихии, 

сказочные животные и 

птицы в нашем городе. 

Легенды Аничкова моста. 

25 мин. 15 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 
деятельность 

13 Встреча-экскурсия 

«Сказочные животные 

Васильевского острова». 

Познавательная прогулка 

на Университетскую 

набережную Васильевского 

острова (Легенды 

сфинксов) 

25 мин. 15 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

14 Мифы и легенды главных 

соборов города 

75 мин. 45 мин. 30 мин. Результаты 

педагогических 



 (Исаакиевский и Казанский 

соборы) 

(25 

минут х 

3 
встречи) 

(15 

минут х 

3 
встречи) 

(10 минут 

х 3 

встречи) 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

15 Встреча-экскурсия 
«Легенды Благовещенского 

собора Васильевского 

острова» (познавательная 

прогулка в Благовещенский 
сад, 7-я линия) 

25 мин. 15 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 
деятельность 

16 Мифы и легенды Зимнего 

дворца и Дворцовой 

площади 

75 мин. 

(25 
минут х 

3 

встречи) 

45 мин. 

(15 
минут х 

3 

встречи) 

30 мин. 

(10 минут 
х 3 

встречи) 

Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

17 Встреча-экскурсия 

Познавательная прогулка к 

памятнику «Подвигу 

пожарных Ленинграда». Ко 

Дню Победы. Возложение 

цветов. 

25 мин. 15 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

продуктивная 

деятельность 

18 Затеи петровского Летнего 

сада 

25 мин. 15 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

19 Легенда дома-корабля 25 мин. 15 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

20 С днём рождения, 

любимый город! 

25 мин. 15 мин. 10 мин. Открытое 

мероприятие для 

родителей 

 Итого: 32 занятия 

(встречи) 

800 

минут 

470 

минут 

330 

минут 

 

 

Группа 6 – 7 лет 

 

№ 

Название раздела, темы Количество минут Форма контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. 

Диагностическая встреча 

30 мин. 20 минут 10 минут Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 



2 Встреча-экскурсия 

(познавательная прогулка 

на набережную Макарова) 

«Город, в котором я живу: 

мосты и острова» 

30 мин. 20 минут 10 минут Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 
деятельность 

3 Сказки и были 

Петропавловской крепости 

120 мин. 

(30 
минут х 

4 

встречи) 

80 мин. 

(20 
минут х 

4 

встречи) 

40 мин. 

(10 минут 
х 4 

встречи) 

Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 
деятельность 

4 Встреча-экскурсия 

(познавательная прогулка к 

памятнику  Василию 

Корчмину, 7-я   линия 

Васильевского  острова) 

«Легенды Васильевского 

острова». Памятник конке: 

городской транспорт от 

конки до современного 
трамвая и метро. 

30 мин. 20 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

5 Сказки и были 

Адмиралтейства 

120 мин. 

(30 
минут х 

4 

встречи) 

80 мин. 

(20 
минут х 

4 

встречи) 

40 мин. 

(10 минут 
х 4 

встречи) 

Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

6 Встреча-практикум 

«Традиции празднования 

Рождества и Нового года в 

Санкт-Петербурге». 

Новогоднее украшение на 
ёлку. 

30 мин. 10 мин. 20 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

продуктивная 

деятельность 

7 Памятные страницы: 

блокадные дни. 

Подвиг пожарных 

Ленинграда, дневник Тани 

Савичевой 

60 мин. 

(30 

минут х 

2 
занятия) 

40 мин. 

(20 

минут х 

2 
встречи) 

20 мин. 

(10 минут 

х 2 

встречи) 

Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

продуктивная 
деятельность 

8 Встреча-экскурсия 

Познавательная прогулка к 

дому   Тани Савичевой и 

блокадным  солнечным 

часам, возложение цветов. 

Ко Дню   полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады (27 

января) 

30 мин. 20 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

продуктивная 

деятельность 

9 Загадки сказок Александра 

Сергеевича Пушкина 

30 мин. 20 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 



     продуктивная 

деятельность 

10 Грифоны, сфинксы, 

обитатели водной стихии, 

сказочные животные и 

птицы в нашем городе. 

Миф о грифоне. Грифоны 

Банковского  моста. 

Легенды Ростральных 

колонн и Стрелки 

Васильевского острова 

60 мин. 

(30 
минут х 

2 

встречи) 

40 мин. 

(20 
минут х 

2 

встречи) 

20 мин. 

(10 минут 
х 2 

встречи) 

Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

11 Великие полководцы 

российской земли. Легенды 

об Александре Невском 

30 мин. 20 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 
деятельность 

12 Грифоны, сфинксы, 

обитатели водной стихии, 

сказочные животные и 

птицы в нашем городе. 

Легенды Аничкова моста. 

30 мин. 20 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

13 Встреча-экскурсия 

«Сказочные животные 

Васильевского острова». 

Познавательная прогулка 

на Университетскую 

набережную Васильевского 

острова  (Легенды 
сфинксов) 

30 мин. 20 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

14 Мифы и легенды главных 

соборов города 

(Исаакиевский и Казанский 

соборы) 

90 мин. 

(30 
минут х 

3 

встречи) 

60 мин. 

(20 
минут х 

3 

встречи) 

30 мин. 

(10 минут 
х 3 

встречи) 

Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

15 Встреча-экскурсия 

«Легенды Благовещенского 

собора Васильевского 

острова» (познавательная 

прогулка в Благовещенский 

сад, 7-я линия) 

30 мин. 20 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 

деятельность 

16 Мифы и легенды Зимнего 

дворца и Дворцовой 

площади 

90 мин. 

(30 

минут х 

3 

встречи) 

60 мин. 

(20 

минут х 

3 

встречи) 

30 мин. 

(10 минут 

х 3 

встречи) 

Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 
деятельность 



17 Встреча-экскурсия 

Познавательная прогулка к 

памятнику «Подвигу 

пожарных Ленинграда». Ко 

Дню Победы. Возложение 
цветов. 

30 мин. 20 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

продуктивная 

деятельность 

18 Затеи петровского Летнего 

сада 

30 мин. 20 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 
деятельность 

19 Легенда дома-корабля 30 мин. 20 мин. 10 мин. Результаты 

педагогических 

наблюдений, 

опрос-игра, 

продуктивная 
деятельность 

20 С днём рождения, любимый 

город! 

30 мин. 20 мин. 10 мин. Открытое 

мероприятие для 

родителей 
 Итого: 32 занятия 

(встречи) 

960 

минут 

630 

минут 

330 

минут 
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